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Mit nieptodnosci
Mit, ze za brak dziecka odpowiedzialna jest tylko kobieta, zostat juz dawno obalony.

Najnowsze wyniki badan oraz informacje podawane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia WHO
pokazujg, ze nieptodnos¢ spowodowana czynnikiem meskim to obecnie 40% przypadkéw. U
mezczyzn podobnie jak u kobiet, mozna wykry¢ przyczyny nieptodnosci zupetnej tzn. takiej, w ktorej
nie ma mozliwosci przywrdcenia ptodnosci oraz takie, z ktorymi najnowsza medycyna radzi sobie
$wietnie, dajac spore szanse na posiadanie potomstwa. WiekszoS¢ przyczyn nieptodnosci meskiej
sprowadza sie do jakosci nasienia, a ta pogarsza sie z roku na rok. W latach 60 za norme uznawano
60 min. Plemnikow w 1 mililitrze nasienia, dzi$ za ptodnego uznaje sie mezczyzne, ktéry ma 20 min
plemnikéw. To nadal duzo, ale jak sie okazuje, sg one coraz gorszej jakoSci, mniej zywotne, z
wadami budowy.

Do najwazniejszych powoddw spadku jakosci nasienia zaliczamy :

choroby infekcyjne (np. $winkowe zapalenie jader, gruzlica)

choroby przenoszone drogg piciowg (kita, rzezaczka, infekcje chlamydia trachomatis)

choroby dotyczace catego organizmu — choroby uktadowe (cukrzyca, anemia)

alkoholizm, uzaleznienie od nikotyny

zatrucia Srodowiskowe (np. otowiem, arszenikiem, barwnikami anilinowymi)

wplyw estrogendw przyjmowanych przez matke lub z zanieczyszczen Srodowiska

przewlekte naduzywanie niektdérych lekdw, np. duzych dawek androgendw i

kortykosteroidéw, lekéw przeciwnowotworowych, morfiny, kokainy, cymetydyny,

spironolaktonu, nitrofurantoiny i innych

v sposob ubierania sie (obciste spodnie i ubrania z tworzyw sztucznych prowadzg do
przegrzewania jader i obnizenia ptodnosci)

v wiek powyzej 40 lat

v otylosé

SN O N N

Nie bez znaczenia jest takze dieta. Warto wzbogaci¢ ja o produkty zawierajace cynk. Swietnym
zrodtem tego mikroelementu jest np. wotowina, fasola oraz petnoziarniste pieczywo. Jakos¢
nasienia mozna oceni¢ dzieki seminogramowi. Jest on nieoceniong pomocg w diagnostyce
nieptodnosci meskiej. Badanie takie mozna wykona¢ m.in. w krakowskim Os$rodku Diagnostyki i
Leczenia Nieptodnosci Macierzynstwo.

Wiecej informacji:

www.macierzynstwo.com.pl

dr Matgorzata Swornik 600 407 740
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