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Przyczyny nieptodnosci

O nieptodnosci mowimy wowczas, gdy mimo wielu prob (3-4 stosunki w tygodniu) kobieta przez rok nie
zachodzi w cigze.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zalicza nieptodnoé¢ do chordb cywilizacyjnych. W Polsce 1,5 miliona
par z roznych powoddw nie moze mie¢ dzieci. Zaburzenia ptodnosci u kobiet s3 powodowane mi: brakiem
jajeczkowania, niedroznym jajowodami, miesniakami macicy, alergia na nasienie partnera lub blokada
psychiczng. U mezczyzn problem z zaptodnieniem wynika z zaburzen w funkcjonowaniu uktadu moczowo-
ptciowego. Czestg przyczyng jest obnizona wartoS¢ nasienia oraz wady anatomiczne np. zylaki powrdzka
nasiennego. Jezeli po roku mimo staran para nie doczekata sie cigzy, a chce mie¢ dzieci, powinna zasiegngc
porady lekarza ginekologa. On skieruje jg na badania, dzieki ktérym bedzie mozna stwierdzi¢, po czyjej
stronie — kobiety czy mezczyzny — lezy przyczyna. W ramach wstepnej diagnozy kobieta zostanie skierowana
na USG narzadéw rodnych i analize krwi okreSlajaca poziom hormondéw piciowych, mezczyzna otrzyma
skierowanie na badanie nasienia (biochemiczne oraz na obecno$¢ bakterii). Mozna je zrobi¢ w ramach
refundacji z NFZ lub wykona¢ prywatnie metodg CASA, na przyktad w krakowskim Osrodku Diagnostyki i
Leczenia Bezptodnosci Macierzynstwo.

Jesli przyczyna ktopotow lezy po stronie kobiety, najczesciej konieczne jest zazywanie lekéw regulujgcych cykl
hormonalny, czasami korekta diety w celu przywrdcenia regularnego cyklu miesiecznego. Moze sie jednak
zdarzy¢, ze zostanie skierowana do specjalistycznego osrodka na obserwacje owulacji (robi sie to pod kontrolg
aparatu USG) lub zabieg udrazniania jajowodéw. W przypadku gdy lekarz nie widzi ewidentnej wady, moga
pomdc domowe sposoby na zwiekszenie ptodnosci — picie ziot, oktady borowinowe na podbrzusze. Zwiekszajg
one ukrwienie miednicy matej i narzadéw rodnych utatwiajgc zaptodnienie.

Jezeli badania wykazg jakie$ nieprawidtowosci u mezczyzny wykonane zostanie badanie nasienia, potem
ewentualnie biopsja jader. W przypadku wynikdéw wskazujgcych na anomalie androlog moze zapisa¢ preparat
hormonalny z testosteronem, stymulujacy gruczoty piciowe do bardziej intensywnej pracy. Kiedy takie
leczenie nie przynosi rezultatdéw trzeba siegng¢ po bardziej skomplikowane metody.

Obecnie stosuje sie trzy metody prowadzace do sztucznego poczecia. Pierwsza z nich to inseminacja. Na czym
polega? W dniu owulacji lekarz wprowadza do macicy nasienie partnera (wyselekcjonowane plemniki) lub
anonimowego dawcy. Ta metoda zdaje egzamin miedzy innymi wowczas, gdy nieptodnos¢ jest spowodowana
uszkodzeniem szyjki macicy lub jajowoddw, ewentualnie niskg zywotnoscig plemnikdw partnera. Kolejng
metodg jest zaptodnienie in vitro ("in vitro" tac. w szkle). Lekarz pobiera od kobiety komodrke jajowa, a
mezczyzna oddaje nasienie. Wyodrebnia sie z niego najzdrowsze plemniki. Zaptodnienie odbywa sie w
laboratorium, a dopiero po potgczeniu obydwu komdrek zarodek umieszcza sie w macicy kobiety. Te metode
stosuje sie u kobiet z niedroznymi jajowodami. Trzecig metode mikromanipulacje stosuje sie wéwczas, gdy w
nasieniu partnera jest bardzo mato zywych, zdrowych plemnikéw. Polega ona na tym, ze pod superczutym
mikroskopem za pomoca mikropipety wprowadza plemnik do jajeczka. Tak poczety zarodek umieszcza w
macicy .
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