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Stres Nieptodnosci

W Polsce okoto 18-20% par w wieku rozrodczym nie posiada wiasnych dzieci z powodu
nieptodnosci. Z czego to wynika? Oprocz typowo medycznych istniejg przyczyny, ktérych nalezy
szukac¢ na poziomie psychologicznym.

Dzisiejsze warunki zycia - jego tempo i zmienno$¢, wymagajg ciggtego uzupetniania wyksztatcenia,
co czesto wydtuza sie do 25 - 28 roku zycia. Tymczasem jest to najbardziej optymalny wiek kobiety
dla urodzenia pierwszego dziecka. Pogon za sukcesem, rywalizacja, praca, lek przed jej utratg
wymagajg petnej mobilizacji sit. Mlode pary czesto ze wzgledéw materialnych odktadajg posiadanie
dziecka na "potem", ale wtedy organizm odmawia postuszenstwa. Te wszystkie warunki
egzystencjalne wptywajg negatywnie na psychike, zwtaszcza kobiety. Silne stresy, leki, frustracje
obnizajg poziom wtasnej akceptacji, a takze co udowodniono naukowo majg ogromny wptyw na
zdrowie fizyczne a zwtaszcza problemy z poczeciem . Depresja wptywa na wydzielanie hormondw,
ktore odpowiadajg za owulacje, implantacje i procesy rozrodcze. U mezczyzn w wyniku stresu
zmniejsza sie wydzielanie ganodotropin, co pocigga za sobg spadek poziomu testosteronu i
zmniejszenie gestosci nasienia.

Wedtug psychologéw stres nieptodnosci jest porédwnywalny ze stresem rozpoznania raka czy
zawatem. Kobiety oczekujgce na terapie in vitro majg 2-4 krotnie bardziej nasilone objawy depres;i
niz kobiety bez tego problemu. Szczyt objawdw przypada na 2-3 rok. Wczesniej i pdzniej objawy sg
mniejsze, gdyz poczatkowo kobieta ma nadzieje na skuteczne leczenie, a pdzniej- przyzwyczaja sie
do nowej sytuacji. Terapeuci podkreslajg, ze leczenie jest zwykle bardzo dtugie i kosztowne warto
wiec nauczyC sie cierpliwosci. Poza korzystaniem z profesjonalnej pomocy zalecajg znalezienie
sposobu na odreagowanie. Tak dziata uprawianie sportu, zajmowanie sie ogrodem, angazowanie sie
w pomoc innym, czy diugie spacery. Niektorym parom pomagajq tez rytuaty, np. sadzenie drzew na
pamiatke nadziei na posiadanie dziecka lub pisanie listdw do nienarodzonego dziecka.
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