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Naturze warto poméc

"Abysmy tylko zdrowi byli" - powtarzamy w rozmowach z przyjaciotmi, bliskimi, skiadajac
sobie zyczenia. Dobrze jesli sie spetlniajg, trudniej zas, gdy przychodzi stawi¢ czota
chorobom, zwtaszcza nowotworowym.

Postep medycyny czesto pozwala zastosowac skuteczng terapie, ktdra jednak pozostawia
spustoszenie w organizmie. Specjalisci podkreslajg znaczenie wczesnego wykrycia choroby czy
regularnych badan. Przypominajg takze, ze w przypadku chemioterapii stosowanej u mezczyzn
jednym ze skutkéw ubocznych moze byé¢ upos$ledzenie ptodnosci.

Nieptodnos¢ moze byé przejSciowa lub trwata, w zaleznosci od rodzaju przyjmowanych
lekow. Rozpoczeta terapia to okres, w ktérym lekarze szczegodlnie odradzajg cigze, poniewaz
przyjmowanie srodkéw cytostatycznych zwieksza ryzyko wystgpienia uszkodzen ptodu.

Choroba nie musi jednak oznacza¢, ze pacjent nigdy juz nie bedzie mogt zosta¢ rodzicem.
Medycyna i na to znalazta skuteczny sposéb. "Przed rozpoczeciem terapii zalecamy zdeponowanie
nasienia do banku, gdzie jest ono przechowywane do zakonczenia leczenia i chwili, kiedy pacjent
zdecyduje sie na posiadanie potomstwa" - méwi dr Matgorzata Swornik z Osrodka "Macierzynstwo"
z Krakowa.

"Macierzynstwo" oferuje zamrozenie nasienia mezczyznom przystepujacym do terapii
przeciwnowotworowej, pacjentom przed zabiegami urologicznymi (ktére tez czesto prowadza
do nieptodnosci), a takze pacjentom przystepujacym w osrodku do zabiegéw inseminaciji i In
vitro.

"Aby zdeponowac¢ u nas nasienie, nalezy zgtosic¢ sie przed rozpoczeciem leczenia i wykonaé
badanie nasienia oraz badania wirusologiczno - bakteriologiczne" - wyjasnia Matgorzata Swornik. |
dodaje: "Po otrzymaniu wynikow pacjent oddaje nasienie. Dalej trafia ono do laboratorium, gdzie
poddawane jest odpowiedniej preparatyce i mrozeniu". Przedstawicielka "Macierzyhstwa" podkres$la
takze, ze klinika posiada specjalistyczny sprzet IceCube umozliwiajgcy komputerowe sterowanie
procesem mrozenia. Zamrozone nasienie przechowywane jest nastepnie w cieklym azocie w
temperaturze okoto minus 190 stopni.

Jest rzeczg oczywista, ze wszelkie metody leczenia stosowane w trakcie terapii
przeciwnowotworowej majg przede wszystkim na celu uratowanie zycia pacjenta. Za wszelkg cene,
réwniez i za tg, ktéra oznacza szeroko pojete skutki uboczne. Najwazniejsze, ze chorobe coraz
czesciej udaje sie przezwyciezy¢. "Mrozenie nasienia w przypadku osob poddawanych
chemioterapii, pragngcych w przysztosci posiada¢ potomstwo to przyktad - méwi dr Swornik - kiedy
sami bardzo mozemy pomoc naturze. Z korzyscig dla nas i naszego przysztego dziecka".

Warto o tym pamieta¢, mimo, ze mrozenie nasienia to rozwigzanie, ktére nie dla wszystkich
jeszcze brzmi naturalnie. Osrodek "Macierzynstwo" oferuje je od 2002 roku. Rocznie, z réznych
wzgledéw, na zamrozenie nasienia decyduje sie tam ok 50 osdb, zas z mozliwosci zamrozenia
nasienia przed terapig przeciwnowotworowg skorzystato dotychczas 100 mezczyzn.
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