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Ten problem dotyka rowniez mezczyzn

Stres, zmeczenie, niezdrowy tryb iycia - to tylko niektére z powodéw coraz gorszych parametréw
meskiego nasienia. Krakowski Osrodek Diagnostyki i Leczenia Nieptodnosci "Macierzynstwo" namawia do
ztamania pokutujgcego stereotypu, ze nieptodnosc to tylko sprawa kobiet. Coraz czesciej bowiem dotyka
ona rowniez mezczyzn.

Dane statystyczne wskazujg, ze 35% przyczyn nieptodnosci lezy po stronie kobiety, kolejne 35% po
stronie mezczyzny. W jednej czwartej przypadkéw problem dotyka obojga partneréw, zas w 5% nie udaje sie
ustali¢ jego przyczyny.

"Srednio u co czwartej zgtaszajacej sie do nas pary diagnozujemy problemy z uzyskaniem potomstwa
wynikajgce z bardzo stabych parametréw nasienia partnera"” - informuje dr Matgorzata Swornik z Osrodka
"Macierzynstwo". Stad az dziw bierze, ze nadal bardzo czesto pandw - ktdrzy oczywiscie wraz z partnerka
starajg sie o dziecko - tak trudno namdéwi¢ do wykonania badan. Bywa, ze gére biorg niepojete wzgledy
spoteczne i utarty poglad, zgodnie z ktérym zaréwno propozycja wykonania badania jak i same watpliwosci
zwigzane z parametrami nasienia traktowane sg jak naruszenie intymnosci i meskiej godnosci.

"Z naszej strony moge zapewni¢, ze panowie decydujacy sie na wykonanie badania w Macierzynstwie
mogg liczy¢ na petng intymnosé, a takze w razie jakichkolwiek pytan, konsultacje specjalistow’ - zapewnia dr
Swornik.

Osrodek wykonuje w pierwszej kolejnosci komputerowa analize nasienia, czyli badanie koncentracji,
morfologii i ruchliwosci plemnikédw. W ramach rozszerzenia badania, bez dodatkowych optat, wykonywana
jest takze analiza zywotnosci plemnikédw. Od ubiegtego roku w "Macierzyristwie" istnieje ponadto mozliwosé
wykonania zaawansowanego badania polegajgcego na analizie fragmentacji chromatyny (DNA) plemnikow.

"Wychodzac naprzeciw naszym pacjentom, teraz badanie chromatyny plemnikéw wykonujemy w
potaczeniu z komputerowg oceng parametrow nasienia" - mowi dr Matgorzata Swornik. Badanie chromatyny
plemnikéw daje odpowied? na pytanie czy DNA plemnikéw jest prawidtowe. Swiatowe badania wskazuja
bowiem, ze uszkodzenia DNA plemnikdw dotyczy okoto 20% mezczyzn. "Oznacza to, ze mimo
zadowalajgcego wyniku podstawowego badania nasienia, co pigty mezczyzna nadal nie moze mie¢ dzieci" -
wyjasnia dr Swornik.

Tylko w tym roku, w krakowskim Osrodku Diagnostyki Leczenia Nieptodnosci "Macierzyistwo"
badaniu nasienia poddato sie ok. tysigca pacjentéw. Badanie fragmentacji chromatyny plemnikéw wykonane
zostato u 10% oséb.

Wiecej informacji:
www.macierzynstwo.com.pl
dr Matgorzata Swornik

tel. kom. 600 407 740

email: m.swornik@macierzynstwo.com.pl

. Macierzyistwo " 8p. z 0.0, Ofrodek Diagnostyki @ Leczenia Nieplodnosci
ul. Biatopradmicka 7A, 31-221 Krakow e tel/fax 012 415 88 00/ 012 415 88 22 e osrodek@macierzynstwo.com.ple® www.macierzynstwo.com.pl
Spdlka rarejestrowana w Sadzie Rejonowym dia Krakowa-Srddmiescia w Krakowie X1 Wydrial Gospodarcey Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem 00001 10190

NIP: 678 28 53 606 ® Regon: 3536324003 = Kapital zakladowy: 674,000,000 zI = Konto bankowe: Bank BPH S A ne 73 1060 D076 0000 3200 0127 4711



