Witryfikacja metoda Cryotop to najnowoczesniejszy sposdb mrozenia komoérek
jajowych. To jeszcze wieksze szanse na powodzenie zaptodnienia
pozaustrojowego, pézne macierzynstwo, sposob na uniknigecie kontrowersji
etycznych zwigzanych z zamrazaniem zarodkéw, a takze ratunek dla kobiet
przechodzacych kuracje przeciwnowotworowe.

Procedura witryfikacji metodg cryotop zostata opracowana przez japonski osrodek
medyczny pod kierownictwem doktora Kuwayama.

Centrum ,Macierzynstwo” to jeden z pierwszych osrodkow w Matopolsce, ktory oferuje
mozliwos¢ mrozenia (witryfikacji) i przechowywania komaérek jajowych.

Obecny stan wiedzy i badan naukowych pozwala nam z petng odpowiedzialnoscig
zaoferowa¢ pacjentkom mozliwos¢ witryfikacji komérek jajowych w celu ich
wykorzystania do zaptodnienia w pozniejszym terminie.

Mozliwos¢ zamrozenia witasnych komorek jajowych bywa czesto ratunkiem dla kobiet
poddawanych chemioterapii i radioterapii oraz alternatywg dla osob, ktére decyzje o
macierzynstwie odktadajg z roznych wzgledow na pdzniej.

Dla kobiet po leczeniu przeciwnowotworowym, ktore czesto prowadzi do trwatego
uszkodzenia jajnikdw, skorzystanie z wtasnych, zdeponowanych uprzednio komorek
jajowych to jedyna mozliwoS¢ na posiadanie witasnego dziecka. Podobnie, gdy
uptywajacy czas nie pozwala kobiecie naturalnie zaj$¢ w cigze.

Witryfikacja to korzystne rozwigzanie dla kobiet stabo reagujgcych na stymulacje
hormonalng (tzw. low responders). Umozliwia bowiem bankowanie oocytow
i podejscie do petnej procedury in vitro dopiero po ich zgromadzeniu, co zwieksza
szanse na powodzenie zabiegu.

Witryfikacja komoérek jajowych to proces szybkiego zamrazania komoérek, pozwalajgcy
unikng¢ wytrgcania sie krysztatkéw lodu, ktdére mogtyby je uszkadzaé. Podstawowg
réznicg pomiedzy tradycyjng procedurg mrozenia jest czas, w jakim wykonuje sie catg
procedure. W witryfikacji komorki zostajg jakby btyskawicznie zatopione w szkle, a efekt
krystalizacji ulega znacznemu ostabieniu.

Komorki jajowe do witryfikacji pobierane sg od pacjentki w wyniku punkcji jajnikow po
uprzedniej stymulacji hormonalnej. Czes¢ komoérek moze zostaé wykorzystana do

zaptodnienia pozaustrojowego, pozostate zas sg zamrazane. To zasadnicza réznica w



stosunku do rozwigzania stosowanego dotychczas. W tradycyjnej metodzie in vitro
zaptodnieniu podlegaty wszystkie komérki. Z uzyskanych tym sposobem zarodkow
(czasem nawet kilkudziesieciu) do transferu wykorzystywano kilka, pozostate zas
mrozono. Rozwigzanie to budzito i budzi nadal w wielu kregach watpliwosci etyczne
i religijne.

Co wazne, badania wskazujg, ze proces witryfikacji przezywa ponad 95% komorek.
Zamrozone i niewykorzystane do zaptodnienia komorki jajowe przechowywane sg
w banku komoérek. Mogg by¢ wykorzystane w dowolnym momencie lub przekazane

anonimowej biorczyni.



